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Rozdziat V. MIREK DOSTAL HULAJNOGE 10 - wersia

e INStrumentalna

Mirek dostal hulajnoge Opis zabawy:

. . W serii krotkich opowiadan nauczyciel mowi o rodzinie Gamow
Mirek dostal hulajnoge, zmiasta Muzykowa. Nadszedt czas, by przedstawi¢ Mata Dong.
Zlamal sobie prawa noge.

Ojojojojojoj, Opowiadanie: ‘ . '
Mirek dostal duzy rower, Mal‘a Dgna, zwana przez .rodzmq ’ Do, jest na:]miogszym
Zlamal sobie lewa noge, 1 najmniejszym c.zl.onklem roc?zmy Gampw. Bardzo lubl' spac, wige
...... w zacisznym miejscu podworka, pomigdzy drzewami, ma swoj
Mi (il(()ilojfjloj OJk ty hamak, czyli sznurkowe 16zeczko.
1re ostai pigkne narty,

Wybil w dloni palec czwarty, 2

Ojojojojojoj. DZ’WiQk%W\C@piqciolinia} na dodane; linii.

Mirek dostal sanki nowe, g
Obil sobie cala glowe, w f)
Oj, boli go boli, boli go boli, prawa noga,

.6.
04, boli go boli, boli go boli, lewa noga, \)((\ Do (C)
0Oj, boli go boli, boli go boli, czwarty palec.
A glowa, co z glowa?

NV

Ten Mirek chyba glowy nie magmgale. 2. Zadanie muzyczne
% »Granie dzwigkow Mi, Re, Do”
1.,,Mala Dona” - opowiadanie Cel: S
Wprowadzenie dzwigku Do (C) dolnego na Bum Bum Rurkach®
Cel: (Boomwhackers®).
Bajkowe wprowadzenie w §wiat muzyki. Pomoce:

Tuby: Mi (E), Re (D), Do (C).

P : . e .
omoce Nagranie piosenki,,Mirek dostat hulajnoge”.

Kartka z pigciolinia, na ktdérej zaprezentowane zostanie potozenie
dzwigkuDo (C).
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Opis zabawy:
Nauczyciel rozdaje rurki: Mi (E), Re (D), Do (C). Prosi dzieci z tymi
tubami, by sluchajac nagrania i patrzac na nuty, graty jedynie dzwigki:
Mi (E), Re (D), Do (C), Do (C), oznaczone pod nutami nazwami.
Tekst piosenki, w pewnym stopniu, nawiazuje do tych dzwigkow:
Mi-Re(k) Do- (stat) ...
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3. Zadanie shuchowe ,,Ktora rurka gra?”

Cele:
Cwiczenie stuchu.
Cwiczenie koncentracji.

Pomoce:
Tuby: Mi(E), Re (D), Do (C).
Chustkana oczy.

Opis zabawy:
Uczestnicy zabawy siedza w kole, w $rodku siedzi jedno dziecko
z zawiazanymi oczapif, Daicci, ktore maja w rekach Bum Bum Rurki
(Boomwhackers®) #MLEE) IRe (D), Do (C) na wskazanie nauczyciela

uderzaja nifai % 0 QP iecko siedzace w kole musi powiedziec,
jakie dz dei zagrano, np. Mi, Mi, Re, Re, Do, Do.

%.‘Zabawa ruchowo-nasladowcza

»Mirek trenuje sport”

Cele:
Rozwijanie wyobrazni.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Pomoce:
Po jednej rurce dla kazdego dziecka.

P L L Opis zabawy:
AN —— N P F=FF—F—F—+4 Dzieci nasladuja:
' e g < . Jazde narowerze - trzymajac tubg za jej konce, jak kierownicg roweru.
Jazde na hulajnodze - stojac na jednej nodze, staraja si¢ utrzymac
rownowage. Druga noga imituja odpychanie si¢, w taki sposob jakby
37 jechaty na hulajnodze. Probuja nie opierac tej drugiej nogi o podtoze.
e — i q Tubg trzymaja podobnie jak przy jezdzie na rowerze. Jada raz na
s g 1 — prawej, raz na lewej nodze.
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Jazdg na nartach - ustawiaja tuby pionowo na podtodze w niewielkich
odlegtosciach, poruszaja sie¢ krokiem charakterystycznym dla kroku
narciarskiego, wykonuja slalom pomigdzy tubami.

5.Zabawa sprawnosciowa
»INowa zabawka Mirka”

Cele:
Cwiczenie sprawnosci, cierpliwosci, wytrwatosci.
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Inspirowanie dzieci do wymyslania wiasnych zabaw 1 zabawek.

Pomoce:
Frotki lub gumki recepturki, po jednej dla kazdego dziecka.
Sznurki Iub cienkie tasiemki, do ktorych przymocowane sa spore
guziki (dtugo$¢ sznurka ok. 20 - 25 cm) - tyle, ile jest dzieci.

Opis zabawy:
Zabawa polega na trzymaniu tuby pionowo lub pod t

by udato sig, potrzasajac nia, podrzuci¢ guzik na s ku i & o
do $rodka rury. Mozna tez szybko podstaw'ﬁ guZik, zanim

ten zacznie spada¢. Wygrywa dzi t razy ,,zkapie”
guzik do Srodkarury.
Uwaga:

Przed przystapieniem do zabawy informujemy dzieci, ze Mirek ma
nowa zabawkg. Pokazujemy im gotowa zabawk¢ Mirka. Do tuby,
do jednego z jej koncodw, jest przytwierdzony za pomoca gumki
recepturki lub frotki sznurek z zawieszonym na koncu guzikiem.
Kazdemu dziecku wreczamy frotke oraz sznurek z guzikiem.
Instruujemy dzieci w jaki sposob nalezy przymocowac sznurek
do tuby. W razie konieczno$ci pomagamy wykona¢ zabawke.
Nastepnie zachgcamy do zabawy.

6. Zabawa ,,Pokaz, co boli Mirka?”

Cele:
Cwiczenia w rozpoznawaniu 1 nazywaniu czgsci ciala.
Cwiczenia w rozpoznawaniu stron ciata - prawa, lewa.

Pomoce:
Tuba dla kazdego dziecka.
Frotka dla kazdego dziecka.

Opis zabawy:

Dzieci zaktadaja frotki na prawa reke jak zegarki. Prowadzacy nadaje
rytm do marszu. Dzi aja swoje tuby, jednoczes$nie maszeruja,
wybijajac n (lub w inny sposdb wskazany przez
prowadz sygnal, ktorym jest nazwa czgsci ciala,
kaja swoja tuba tej czesci ciata (np. noga, reka,
awargka, lewargka, praweucho).

Najpierw zabawa polega na dotykaniu tuba cz¢$ci wilasnego ciala,
po kilku probach dzieci dobieraja si¢ parami. Maszeruja, na sygnat
zatrzymuja si¢ w parach twarza do siebie i pokazuja rurka (ewentualnie
dotykaja) wymieniong czgs¢. W zabawie w parach bezpieczniej jest
pominac czesci ciata znajdujace sig blisko twarzy.
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Mirek dostat hulajnoge

muz. 1 st. M. Z. Tomaszewska
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le - wa no co zgto-waq? Ten Mi-rek chy-ba gto-wy niema wca - le.
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